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UPUTE ZA KORISTENJE: PROSTIRKA, MODEL L3100301
Prijevod originalnih uputa

MOLIMO PROCITAJTE OVAJ PRIRUCNIK
E@ PRIJEUPOTREBE PROIZVODA.

KONSTRUKCLJA:
Materijal: Pjena EVA

UPOZORENJE! Procitajte sva sigurnosna
upozorenjaisvesigurnosne upute.
Prostirka sluzi za rad u klececem polozaju,

pripada tipu 3 - nije dio odjece i nije pricvricena za
tijelo.

Prema normi EN 14404 : 2004 + A1

:2010 Stitnik za koljena model
L3100301 osigurava razinu
udinkovitosti 0, $to znaci da odgovara 0
uporabi na ravnim podnim povrSinama i
neosiguravazastitu od prodora.

Prostirka nije otporna na
djelovanje:

-prodiranjavode,
-djelovanjevatreilivrelih podloga;
-otapala;

-kausticnih sredstava,

-starenje,

- koristenje koje nije sukladno s
namjenom, nepravilnu uporabu

Zastita koljena koju pruza prostirka ne rjesava sve
poteskoce vezane uz pritisak na koljena i nelagodu i tu
se mogu javljati promjene na kozi koje se dugo
zadrzavaju. U klececem polozaju uvijek se moze
ocekivati smanjenje protoka krvi iz donjih dijelova
nogu. Izostanak aktivnosti misica lista ogranicava tlak
koji potiskuje venoznu krv uz nogu, a savijenost
koljena neminovno dovodi do stezanja potkoljenicnih
venai povecanja otpora protoku krviu njima.

Sirina:30m
Debljina: 4cm
Masa: 190g

KORISTENJE:

a) Prostirka sluZi za zastitu koljena tijekom radova koji
zahtijevajuklecanje.

b) Prije pocetka koristenja potrebno je uvjeriti se da je

stitnik za koljena sukladan snormom EN 14404.

0 Klecati jatisena pete.

d) Ne Klecati duze od sat vremena bez ustajanja i
kretanja.

j) Nakon sat vremena klecanja, prohodati najmanje 10
minuta.

k) Ako koljena ili listovi naticu tijekom rada u klececem
polozaju, obratitiselijecniku.

1) Ova prostirka za zastitu koljena nije prikladna za
zastitu od udaraca i jakog trenja te za bavljenje
sportom.

polozaju, i

PRIKLADNOST ZA UPORABU: Prije svakog koristenja
provjerite stupanj istrosenosti prostirke. Proizvod je
potrebno zamijeniti za novi ako se utvrde mehanicka
ostecenja, pohabanost, iskidanost.

CISCENJE, ODRZAVANJE: (istiti povrsinski, na suho
mekom krpom ili cetkom ili ispirati vodom sa sapunom.
Ne prati u perilici. Ne prati potapanjem. Nakon koriStenja
iiScenja, osusiti.

SKLADISTENJE | TRANSPORT: Suha, ventilirana
mjesta. Stiti od zraka UV (suncevih). Transportirati u
pakiranjima od plasticne folije.

OZNAKE: Podloga je oznacena s serijsko alfanumericno
kodo-koncases crkamiZDI.
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NAVODILA ZA UPORABO: PODLOGA, MODEL L3100301
Prevod izvimih navodil za uporabo

D

PRED UPORABO IZDELKA SE SEZNANITE

ZNAVODILIZAUPORABO.

Shranite navodila za morebitno

kasnejouporabo.

OPOZORILO! Pozorno preberite vsa opozorila

innavodilazavarnouporaboizdelka.
Podloga je namenjena za delo v klececem polozaju,
spadavtip3-nideloblailain nipritrjenanatelo."

V skladu s standardom EN 14404 : 2004

+ A1: 2010 Scitnik za kolena modela
13100301 zagotavlja stopnjo
ucinkovitosti 0, kar pomeni, da je 0
primeren za uporabo na ravnih talnih
povisinah in ne zagotavlja zasite pred
predrtjem.

+Podloganiodpornana:
-Prenikanje vode,

-Ucinkovanje ognjaalivrocih povrsin;
-Ucinkovanje topil;
-Ucinkovanjejedkih snovi,
-Staranje,

Zascita kolen, ki jo zagotavlja podloga ne resi vseh tezav,
povezanih z ustvarjenim pritiskom na kolena in
neugodjem, zaradi cesa se lahko pojavijo tudi
dolgotrajne spremembe na kozi. V klececem polozaju
lahko vedno pricakujete omejen krvni pretok v spodnjem
delu nog. Neaktivnost mecne misice omejuje tlak, ki
potiska vensko kri proti vrhu noge, upogib kolena pa
neizogibno vodi v ozenje podkolenskih Zl in povisanja
uporakrvnega pretokav njih.

ZGRADBA:
Material: Pena EVA
DolZina:60cm
Sirina:30cm

Debelina:4cm
Teza:190g

UPORABA:

a) Podloga je namenjena za zasito kolen pri delih, ki
zahtevajoklecanje.

b) Pred uporabo se prepricajte, ali so scitnik v skladu s
standardom EN 14404.

) Klecitevravnem polozaju, nesedite na petah.

d) Z namescenimi scitniki ne klecite dlje kot eno uro, ne
dabivmesvstaliin se sprehodili.

j) Poenournem klecanju se sprehodite zavsaj 10 minut.
k) V primeru zatekanja kolen ali me¢ med delom v
klececem poloZaju se o tem posvetujte zzdravnikom.

1) Ta podloga ne nudi zascite kolenom pred udarci in

mocnim trenjem ter priSportnih aktivnostih.

PRIMERNOST ZA UPORABO: Pred vsako uporabo
podloge je treba preveriti stopnjo njene obrabljenosti.
lzdelek je treba zamenjati z novim v primeru pojavitve
mehanskih poskodb, obrabe, raztrganih delov.

CISCENJE IN VZDRZEVANJE: istiti povrsinsko, na suho
zmehko krpo ali3¢etko ali umiti z vodo z milom. Ne prati
v pralnem stroju. Ne potapljati v vodo. Po uporabi in
ciscenju posusiti.

SHRANJEVANJEINTRANSPORT: V suhih in prezracenih
prostorih. Ne izpostavljajte UV-zarkom (soncni svetlobi).
Prevozvzascitnifoliji.

OZNAKE: Podloga je oznacena s serijsko alfanumericno
kodo-koncases crkamiZDI

PROFIX Sp. z 0.0., 03-228 Warszawa, ul. Marywilska 34, POLISKA

V2.05.11.2024

D

USER INSTRUCTIONS FOR KNEELING PAD, MODEL L3100301
Original text translation

READ THESE INSTRUCTIONS

E@ THOROUGHLY BEFORE YOU START
USINGTHEPRODUCT.

A Keep these instructions for future
reference.
WARNING! Read all safety warnings and
safety userecommendations.

The kneeling pad for work is of type 3: it

is not part of clothing or attached to the

body.

According to EN 14404 : 2004 +
A1:2010, knee protector L3100301
provides performance level 0, which

means it can be used on flat floor 0
surfaces and offers no protection
against penetration.

Thepadis notresistant to:
-Wateringress,
-Fireorhotsurfaces,
-Solvents,

- Causticsubstances,

- Ageing,

-Unintended use, improperuse

The knee protection offered by the kneeling pad does
not resolve all issues related to knee pressure and
discomfort. Persisting skin effects are possible.
Always expect hindered circulation in the lower legsin
a kneeling position. Inactivity of the calf muscles
limits the pressure forcing venous blood up, while
knee bend inevitably leads to constriction of veins
behind the knees andincreased blood flow resistance.

DESIGN:
Material: EVAfoam
Length:60cm
Width:30cm
Thickness:4cm
Weight:190g

USE:

a) The pad protects the knees during kneeling.

b) Before use, make sure the pad conforms to EN
14404,

<) Kneelhighupandavoidsitting on heels.

d) Do not kneel for more than one hour straight
withoutstanding upand taking a walk.

j) Walk for at least 10 minutes after an hour of
kneeling.

k) Consulta doctorif your knees or calves swell when
kneeling.

1) The padis unsuitable as protection againstimpact,
strong friction, andinsports.

USABILITY: Check the wear and tear of the pad
before each use. Replace the product if mechanically
damaged, worn through, or broken.

CLEANING AND MAINTENANCE: Surface clean only
with a dry, soft cloth, brush, or soapy water. Do not
machine wash. Do notimmerse to wash. Dry after use
and cleaning.

STORAGE AND TRANSPORT: Dry, ventilated places.
Protect against UV radiation (sunlight). Transport in
film.

MARKING: The pad has a serial number affixed with
threefinal characters ZDI.
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NPEXAE YEM NPUCTYMUTL K

EEI;K(nnyMAuMM, HEOBXOAUMO
O03HAKOMUTCA C HACTOAWER
MHCTPYKUVEN.

XpaHuTe WHCTPYKUMIO 1A BO3MOXHOTO
npUMeHeHuA B Gyayuiem.
NPEAYNPEXAEHHE! Heobxodumo

03HAKOMUMbCA CO BCeMU NpedynpexdeHuAM,
Kacaowumuca Gesonackocmu npu
skcnayamayuu U ecemMu
JK3AHUSIMUNO MexHuKe Ge3onackocmu.
MaT npenHasHaden AT paborsl B MONOXEHMM CTOA Ha
KONEHAX, OTHOCHTCA K TUNY 3 — He ABACTCA 4aCTbI0 OARK bl
WHeKpenuTcaKTeny

Cornacro Hopme EN 14404:2004+A1:2010
HakoneHHuk mopens L3100301
obecneunBalor yposeb dddekTuBHoCTH 0,

4TO 03HAYaeT, 4T OH MOAXOAMT ANA
WCTIOTIb30BaHWA Ha MIOCKHX. MOBEPXHOCTAX 0
nona u e obecneunsaer 3awuty ot
NIPOHUKHOBEHIA.

-Mar e umeeT 3awuThI OT:

- NIPOHMKHOBEHNA BObI,

- BO3/1€WCTBHA OTHA WM TOPAYMX OCHOBAHMH;
-BO3/eHCTBUA pacTBOpUTENei;

- BO3/1eWCTBHA EAKIX CPEACTB,

- Crapenus,

3auTa KoneHa, Koropylo 06ecneuwBaeT Mar, e pewaet
BCeX TPYAHOCTel, CBA3AHHbBIX C JaBNEHUEM U
AMCKOMQOPTOM Ha KONGHSX, U 3eCb MOTYT BO3HHKaTh
JIONTOBpeMeHHbIE NOPAXEHUA KOXH. B nonoxeHun Ha
KOMeHAX BCer/ja MOXHO OXWAATb CHIDKEHUA KDOBOTOKA OT
ronexeil. OTCyTCTBUE AKTUBHOCTH MKPOHOXHBIX MblLL
CHUKAET fiaBAIeHIe, KOTOPO BEHO3HAA KPOBb BbITanKHBaeT
BBEPX 10 HOTe, a CTUGaHIe KoleHa Heu3GeXHo NPUBOANT K
CyKeHIt0 BeHU

WXKDOBOTOKY.

VHCTPYKLUA NO SKCANYATALIUM: KOBPUK, MOJEND L3100301
TepeBog} OpUTVHANBHOI MHCTPYKLMI

KOHCTPYKLMA:
Marepuan: llenka EVA
Anuna: 60 cm
Wupuna:30m
Tonwwna:4cm
Bec:190r

N0/b30BAHME:

) Mar cyXuT AnA 3alMTbl Konleeit B0 BpemA pa6oT,
TpeGyloleii CTORHHA Ha KONEHAX.

6) Mepen ucnonb3oBanueM ybefuTecs, YT HaKoNeHHMK
CooTBeTCTBYeT CTaHAapTy EN 14404.

B) BcraHbTe Ha KoeHi NPAMO), He CaiAcb HanATKH.

1) He croiite Ha konewsx Gonee uaca, He BCTaBas U He
nporynMBasich.

) MocTosB Ha KONeHX B TeyeHwe Yaca, NPOWAMTeCh He
meHee 10 MUHYT.

€) ECt Bawi KoeHut Wi MKpbl OTeKaioT BO Bpema pacoTbl
Ha KoneHsix, 06paTuTeCh K Bpauy.

€) 3TOTMaT He MOAXOAUT 1A 3AWHTbI KONleHed T yapoB
CHTIbHOTO TPEHNA, 3 TakiKe 1A 3aHATHII CNOPTOM.

NPUrOAHOCTb ANA UCNONb30BAHMA: Mepes kaxabim
UCNONb30BaHMeM NPOBEPAIITE CTeNeHb U3HOGA Mara. B
Cyyae HanUYNA MeXaHWYECKUX NOBPeXAeHHUil,
TOTEpTOCTe WK Pa3PLIBOB U3leNHe CeAyeT 3aMeHHTb Ha
HoBoE.

OYUCTKA, YXOA: Ounctute NOBEPXHOCTb, BbiCyLIUTE
MATKO/i TKaHbH0 WM LUETKO/i WM NPOMOTE BOAO C MbIAOM.

He crupaiite B ctupanbHoit mawuke. He moiite
B

TR,

XPAHEHWE W TPAHCMOPTUPOBKA: Cyxue,
nposeTpuBaemble Mecta. 3auuiwaer ot YO-nyueit
( ) i

y
MAPKWPOBKA: Ha mate umeerca cepuiikblii Homep,
3aKaHuuBalowwiica bykeamn ZDI.
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GEBRAUCHSANLEITUNG: MATTE, TYP L3100301
Ubersetzung der Originalanleitung

LESEN SIE DIESE GEBRAUCHSANLEITUNG
VORDERARBEIT GENAU DURCH.

KONSTRUKTION:
Material: EVA-Schaumstoff
L

Bewahren Sie di
fiirkiinftige Anwendungenauf.
WARNUNG! Lesen Sie alle
Sicherheitswarnungen und -Hinweise
hinsichtlich der sicheren Nutzung.
Die Matte wird verwendet, um in einer knienden Position zu
arbeiten, sie gehart zu Typ 3 - sie ist nicht Teil der Kleidung
undistnichtam Korper befestigt

GemaB der Norm EN 14404 : 2004 +
A1:2010 gewahrleisten Knieschiitzer vom
Modell 13100301 ein Wirksamkeitsniveau
von 0, was bedeutet, dass diese angemessen
zur Anwendung auf flachen
FuBbodenfléchen sind und keinen Schutz vor
Eindringen bieten.

-DieMatteistnicht resistent gegen:
- Eindringen von Wasser,

oder
-Losungsmittel;

-itzende Mittel,

- Alterung,

-Missbrauch, unsachgeméBe Verwendung

Knieschutz durch die Matte lost nicht alle Schwierigkeiten
und Unbequemlichkeiten, die mit der Auswirkung von Druck
auf die Knie verbunden sind und es kann hierbei zu
langanhaltenden Hautveranderungen kommen. In- der
knienden Position ist immer eine Einschrankung des
Blutabflusses aus den unteren Beinpartien zu erwarten. Die
fehlende Aktivitat der Wadenmuskeln beschrénkt den
Druck, der das vendse Blutim Bein nach oben befordert, und
die Beugung des Knies fiihrt auf unvermeidliche Weise zum
Zusammenpressen der Venen unter den Knien sowie zum
Anstieg des Widerstands des Blutflussesinihnen.

PROFIX Sp.z

LAHTI PR@®

03-228 Warszawa,

Breite:30cm
Dicke:4cm
Gewicht:190g

VERWENDUNG:

a) Die Matte dient zum Schutz der Knie wéhrend Arbeiten,
bei denen Knien erforderlichist.

b) Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, ob der
Knieschiitzer mit der Norm EN 14404 konformist.

) In aufrechter Haltung knien, ohne auf den Fersen zu
sitzen.

d) Nicht langer als eine Stunde knien, ohne aufzustehen
undherumzugehen.

j) Nach einer Stunde des Kniens mindestens 10 Minuten
lang herumgehen.

k) Wenn die Knie oder Waden wahrend der Arbeit in
kniender Position anschwellen, wenden Sie sich an einen
Arzt.

1) Die Eignung dieser Matte zum Schutz der Knie vor
Schlagen und starker Reibung sowie wahrend des Sports
wirdausgeschlossen.

GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT: Vor jedem Gebrauch den
VerschleiBgrad der Matte iiberpriifen. Das Produktist gegen
ein neues auszutauschen, wenn mechanische Schaden,
Abrieb, Risse festgestelltwerden.

REINIGUNG, PFLEGE: Oberfléchlich reinigen, trocken mit
einem weichen Tuch oder einer Biirste oder mit Wasser mit
Seife abwaschen. Niemals in der Waschmaschine waschen.
Nicht durch Eintauchen waschen. Nach dem Gebrauch und
derReinigung trocknen.

LAGERUNG UND TRANSPORT: Trockene, gut beliiftete
Orte. Vor UV-Strahlen (Sonnenstrahlen) schiitzen. Transport
inFolienverpackung.

KENNZEICHNUNG: Die Matte ist mit der Seriennummer
gekennzeichnet - die mit den Buchstaben ZDl endet.

larywilska 34, POLEN

@ INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: GENUNCHI PAD, MODEL 3100301
Traducere din instructiunea originala

INAINTE DE A INCEPE SA UTILIZATI CONSTRUCTIE:
EEI PRODUSUL TREBUIE SA CITITI ACESTE  Material:spumaEVA
INSTRUCTIUNI. Lungime:60cm
Pastrati aceste instructiuni pentru a le Latime:30cm
A puteafolosipeviitor. Gll’)sime:tl(m
ATENTIONARE! Trebuie sa cititi toate Greutate: 190g
atentiondrile referitoare la sigurantd si toate
indicatiile legate de utilizarea in conditii de
sigurantd. UTILIZARE:
Salteaua este destinata lucrului in pozitie r ¢] a) Sal destinata protectiei ilorin timpul
apartine tipului 3 - nu face parte din imbraca sinu lucrérilor itail i
esteatasata e corp b) Inainte de utilizare, asigurati-va ca protectorul pentru

Conform standardului EN 14404: 2004 +
A1: 2010, protectorul pentru genunchi
model 3100301 oferd un nivel de
eficacitate 0, ceea ce inseamna G este
potrivit pentru utilizarea pe suprafete plane
sinu ofera protectieimpotriva penetrarii.

Salteauanuesterezistentala:

- patrunderea apei,

-actiunea foculuisauasuprafetelor fierbinti;
-solventi;

-substante corozive,

-imbatranire,

-utilizare necorespunzatoare, folosire
incorectd

Protectia genunchilor oferita de saltea nu rezolva toate
dificultatile asociate cu presiunea asupra genunchilor si
disconfort, iar aici pot aprea leziuni cutanate pe termen
lung. In pozitia ingenunchiatd, va puteti astepta
intotdeauna la o reducere a fluxului de sange in partea
inferioara a picioarelor. Inactivitatea muschilor gambei

d i angels impingein sus pe
picior, iar indoirea genunchiului duce inevitabil la
constrictia venelor poplitee si la cresterea rezistentei
acestoralafluxul sanguin.

genunchieste conforma cu standardul EN 14404.

q

sava plimbati.

j) Dupa ce ati stat in genunchi timp de o ora, mergeti cel
putin T0minute.

k) Daca genunchii sau gambele se umfla in timp ce lucrati
in pozitiein genunchi, consultati un medic.

1) Se exclude utilizarea acestei saltele pentru protectia
genunchilor impotriva loviturilor, frecarii intense si in
timpul practicarii sportului.

UTILITATE: Verifica gradul de uzura al saltelei inainte de
fiecare utilizare. Produsul trebuie inlocuit cu unul nouin caz
dedeteriorare mecanica, abraziune sau rupere.
CURATARE, INTRETINERE: Trebuie curdfaté suprafata
i Pa, uscat si moale sau cu peri palata
cuapa cusapun. Anusespalail despalatrufe. Anu

DEPOZITARE $I TRANSPORT: Locuri uscate, ventilate.
Protejati impotriva razelor UV (soarelui). Transport in
ambalajfolie.

MARCAREA: Salteaua este marcata cu un numar de serie —
terminat cu literele ZDI.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA: MATA, MODEL 13100301
Instrukcja oryginalna

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
UZYTKOWANIA NALEZY ZAPOZNAC SIE Z
NINIEJSZA INSTRUKCJA.

Zachowaj instrukcje do ewentualnego
przysztego wykorzystania.
OSTRZEZENIE! Nalezy przeczyta¢ wszysthie
ostrzezenia dotyczqce bezpieczeristwa i
wszystkie wskazéwki dotyczqce
bezpieczeristwa uzytkowania.

Mata stuzy do pracy w pozydji kleczacej, nalezy do typu 3 —
niejest czescia odziezynie jest przymocowana do ciafa.

>

Wedtug normy EN 14404:2004+A1:2010
mata model L3100301 zapewnia poziom
skutecznosci 0 co oznacza, ze jest
odpowiedni do stosowania na ptaskich
powierzchniach podtogowych i nie
zapewniaja ochrony przed penetracja.

Mataniejestodpornanadziatanie:

-whikaniawody,

- dziatania ognia lub goracych podtozy;
-rozpuszczalnikow;

-$rodkdw zracych,

-starzeniasie,

-wykorzystania niezgodnego z przeznaczeniem,
nieprawidtowym uzytkowaniem;

Ochrona kolan zapewniana przez mate nie rozwiazuje
wszystkich trudnosci zwiazanych z wywieranym
cisnieniem na kolana i dyskomfortem i tu moga
wystepowac dtugo utrzymujace sie zmiany skory. W pozydji
Kleczacej zawsze mozna si¢ spodziewa¢ ograniczenia
odptywu krwiz dolnych partii nég. Brak aktywnosci migsni
tydki ogranicza ciénienie, jakie przetfacza krew zylng ku
gérze nogi, a zgiecie kolana w nieunikniony sposob
prowadzi do zaciskania sie 2yt podkolanowych i do wzrostu
w nich oporu przeptywu krwi.

KONSTRUKCJA:
Materiat: PiankaEVA
Diugosc: 60cm
Szerokos¢:30cm
Grubosé:4cm

Waga: 190g

UZYTKOWANIE:

a) Matastuzy do pracy w pozydji kleczacej.

b) Przed uzytkowaniem nalezy sie upewnic czy ochraniacz
kolanjestzgodnyznorma EN 14404.

) Klecze¢ w pozycji wyprostowanej, nie przysiadajac na
pietach.

d) Nie kleczec dtuzej niz godzing bez powstania i przejscia
sie.

j) Pogodzinnym kleczeniu przejsc sie conajmniej przez 10
min.

k) Jesli kolana lub tydki obrzmiewaja podczas pracy w
pozycjikleczacej, skontaktowac siezlekarzem.

1) Wyklucza sie przydatnosc tej maty do ochrony kolan
przed uderzeniami i silnym tarciem oraz podczas
uprawianiasportu.

PRZYDATNOSC DO UZYCIA: Przed kazdym uzyciem
sprawdzi¢ stopien zuzycia maty. Produkt nalezy wymienic
na nowy w razie stwierdzenia uszkodzeri mechanicznych,
przetaré, przerwania.

(CZYSZCZENIE, KONSERWACJA: Czyscic powierzchniowo,
na sucho migkka szmatka lub szczotka lub zmywac woda z
mydtem. Nie prac w pralce. Nie prac przez zanurzenie. Po
uzyciuipooczyszczeniu osuszyc.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT: Miejsca suche,
wentylowane. Chroni¢ przed promieniami UV
(stonecznymi). Transportw opakowaniu foliowym.

ZNAKOWANIE: Mata oznakowana jest numerem seryjnym
—zakoriczonym iterami ZDI.

PERSKAITYKITE NAUDOJIMO
Em INSTRUKCIJA PRIES PRADEDANT
NAUDOTIAPSAUGINIUS DRABUZIUS.
I3saugokite 3ig instrukcija naudojimui
ateityje.
ISPEJIMAS! Perskaitykite visus jspéjimus bei
saugaus naudajimo nurodymus.
Kilimelis skirtas darbui atsiklaupus, jis
priklauso 3 tipui. Kilimélis néra aprangos
dalisirnetvirtinamas prie kiino

Pagal EN 14404: 2004 + A1: 2010
standartg keliy apsaugos modelis
13100301 uztikrina 0 efektyvumo lygj, o tai
reiskia, kad jj galima naudoti ant ploksciy
grinduy, jis nesaugo nuo siskverbimo.

Kilimélis neatsparus:

-vandens prasiskverbimui,

-ugniai arba karstiems pavirsiams;
~tirpikliams;

-eésdinancioms medziagoms,

-senéjimui,

-netinkamam naudojimui, naudojimui ne
pagal paskirtj

Kilimélio teikiama keliy apsauga neissprendzia visy
problemy susijusiy su spaudimujkelius ir diskomfortu. Gali

Kidpedamivi
tiketis sumazéjusio kraujo nutekéjimo i3 péduy. Dél blauzdy
raumeny neveiklumo sumazéja spaudimas, kurio déka
kraujas stumiamas aukstyn, o sulenktas kelis suspaudzia
po juo esancias kraujagysles, kuriose padidéja
pasipriesinimas tekandiai kraujo srovei.

KELIY APSAUGA (KILIMELLS) MODELIS L3100301 NAUDOJIMO INSTRUKCUA
Originaios instrukcios vertimas

KONSTRUKCUJA:
Medziaga: EVA putos
ligis:60cm

Plotis: 30cm
Storis:4cm

Svoris: 190g

NAUDOJIMAS:

2 kil A

b) Pries naudodami jsitikinkite, kad keliy apsauga atitinka
EN 14404 standarta.

) Klapekiteissitiese, nesedédami antkulny.

d) Neklipékite ilgiau nei valanda. Atsistokite ir
pavaiksciokite.

j) Valanda paklapeje, pavaikiciokite bent 10 minuciy.

k) Jei dirbant atsiklaupus, Jusy keliai ar blauzdos tinsta,
kreipkitésj gydytoja.

i, dirbant atsiklaupu

1) S keli gy ir stiprios trintie

beisportiniy pratimy metu.

TINKAMUMAS: Pries kiekvieng naudojimq patikrinkite
kilimélio nusidévéjimg. Esant mechaniniams
pazeidimams, jbrézimams ar nutrynimui, gaminj reikia
pakeisti nauju.

VALYMAS IR PRIEZIURA: Nuvalykite pavirsiy,
nusausinkite minkstu skuduréliu ar Sepeciu arba
nuplaukite vandeniu su muilu. Neskalbkite skalbykléje.
Neskalbkite panardindami. Po naudojimo ir valymo
iSdziovinkite.

LAIKYMAS IR TRANSPORTAVIMAS: Sausos, védinamos
vietos. Saugoti nuo UV (saulés) spinduliy. Transportuoti
folijos pakuotéje.

ZENKLINIMAS: Kilimélis pazymétas serijos numeriu, kuris
baigiasi raidémis ZDI.
PROFIX Sp. z 0.0., 03-228 Warszawa, ul. Marywilska 34, LENKIJOS
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THCTPYKLLIA 3 EKCTIYATALIT: KWAMMOK, MOJENb 3100301
[lepeknag opuriHanbHoi iHcTpyKuii

MEPW HDX MOYATW KOPUCTYBATUCH

DE CNIA O3HAMOMUTUCH 3 LIEW
IHCTPYKLIIEH.
36epiraTi iHCTPYKLUilo AnA MOXKAUBOrO

A BUKOPUCTAHHA B MaiiGyTHHOMY.
MOMEPEAKEHHA! Heobxidno
o3Hadiomumucy 3i 8CiMa nonepedxeHHAMU
uj0do Ge3nexu npu excnyamayii ma 3i eciva
8Kasiekamu wjodo mexHiku  Gesneku npu
excyamauii.

KunumoK BUKOPUCTOBYETLCA ANA PoBOTH B NIONOXeHHi Ha

KOMiHaX, BIHOCUTBCA 0 THITY 3 - He € YaCTUHOI0 OArY i He

KpinuTbea goTina

BinosiaHo o cranpapty EN 14404 : 2004

+ A1:2010 HakoniHHUK MoAenb
L3100301 3a6e3neuye piBeHb
edekTuBHOCTi 0, WO 03HAYAE, WO BiH 0
NIAIXOAUTb ANS BUKODHCTHHA Ha NOCKIX
TIOBEPXHAX NZUONH | He 3a6e3neuye axuct
BiZiNPOHMKHEHHA.

Kunumoxk He mae criiikocri fo BnnmBy:
~NPOHUKHEHHA BOAN,

- BIVMB‘{BOFHK}&GO rapAYMx NOBEPXOHb;
-~ PO3YNHHWKIB;

- KODU]IMHMXKIMIKBTlE,

- CTapiHKg,

KOHCTPYKUIA:
Marepian: liHaEVA.
PoBxuHa: 60 cm
Wnpuna:30m
ToBwwuHa:4m
Bara:190r

EKCNYATALIA:

) KnnUMOK BUKOPHCTOBY€TbCA /1A 3aXIACTY KOAH Mijy yac
Po6OTH, Aka NOTPeBYE CTOAHHA Ha KoniHax.

6) Mepen BMKOPUCTaHHAM NepeKoHaiiTeca, ujo
HaKoniHHWK BiinoBiaac cranpapry EN 14404,

8) (TaHbTe Ha KONiHa Y BEPTUKANIbHOMY MONIOXEHHI, He
Cipaioun Ha AT,

) He criiiTe Ha Konikax 6inblue roAuHu, He BCTatouM i He
X0AAUM.

) MoCTOABLUM Ha KOMiHaX NPOTATOM TOAUHH, NOXOAIT
NPUHAMHI 10 XBUAUH.

e) flkuio Bawi Koniwa abo ikpu HabpaKaloTb nif yac

KoniHax, 3BepHITbCA 20 NiKapA.

<D

A MUNKA MEGKEZDESE ELOTT
E[ﬂ ISMERKEDJEN MEG AZ ALABBI
HASZNALATI UTMUTATOVAL.

Orizze meg az tmutatét az esetleges
késébbifelhasznalas céljabol.
FIGYELMEZTETES! Az Gsszes biztonsdgra
vonatkozo figyelmeztetést és a biztonsdgos
haszndlatra vonatkozd dsszes dtmutatdt
elolvasni.

P ji padav
tip3-nidel oblacilain nipritrjenanatelo

Az EN 14404:2004+A1:2010 szabvany
szerint az 13100301 térdvéds modell 0
teljesitményszintet biztosit, ami azt jelenti,
hogy sik padiéfeliileten valé haszndlatra
alkalmas és nem nyjt védelmet a behatolds
ellen.

-Podloganiodpornana:

) Lleit HakoNiHHVK He NIAXOAUTb ANA 3aXKMCTY KONiH Bifj
YAAPIBi CUNbHOTOTEPTA, aTaKOX ANA 3aHATL CNOPTOM.

MPUAATHICTb ANA BUKOPUCTAHHA: Mepen koxHum
BUKOPUCTAHHAM NepesipaiiTe CTyNiHb 3HOLIYBAHHA

p jevode,
-ucinkovanje ognjaalivrocih povrsin;

-ucinkovanje topil;

-ucinkovanje jedkih snovi,

-staranje,

-ucinke uporabe, neskladne z njeno namembnostjo, in

KunumKa. Y pasi 6yab-Akux

noteprocreii BUpi6 i

TOCYBaHHA

3aXHCT KOniH, AKMiA 3a6e3neuye HaKOMHHIUK, He BUPILLYE

OYMLLEHHA, AOTNAA: OuncTith NOBEPXHIO, BUCYLITH
M'AKOI0 TKaHWHOIO 260 WiTkol abo BuMuiiTe Boaoio 3

BCiX TPY/AHOLLIB, NOB'A3AHNX i3 TUCKOM i AVC

Ha KOMHaX, i TYT MOXYTb BUHUKHYTM [OBrOTpUBAni
NOWKOAKEHHA WKIPH. Y NONOXKEHHi Ha KoniHax BU
3aBXAN MOXeTe OUiKYBATH 3HUKEHHA KPOBOTOKY 3
TOMINKN. Be3RiANbHICTb MTKOBMX M'A3IB 3HIDKYE TUCK,
AKWii BULITOBXYE BeHO3H KPOB MO HO3i, @ 3rUHaHKA

munom. He np: i.H
RBH)/FEHHSLBM(yI.IAITh"ImﬂBMKDpM(VaHHﬂTﬂD\MlueHHﬂ.
3BEPITAHHA TA TPAHCMOPTYBAHHA: Cyxi,

i micus. 06epi Vo).

p
(coHAuHoro). TpaHCMOPTYBaHHA BYNaKOBLi 3 NNIBKM.

KoniHa y /10 3BY)KEHHA M)
BeH i 361bUICHHA 0MIOPY iX KPOBOTOKY.

MAP Kunumok
HOMEPOM - 3aKiHuyeTbcA Ha niTepu ZDI.

it cepiiiHum

A térdek térdvédd szonyeg nyujtotta védelme nem oldja
meg a térdre gyakorolt nyoméssal és kellemetlenséggel
kapcsolatos dsszes problémat és tartds bérelvaltozasok
jelentkezhetnek a térden. Térdeld helyzetben mindig
szdmitani lehet a vér korldtozott kidramldséra az als
végtagokbol. A vadli izmainak inaktivitisa korlétozza a
vénds vér visszaaramlasanak nyomésat, mig a behajlitott
térd elkeriilhetetleniil dsszenyomja a mélyvéndt és a
perifériasellenallasnovekedéséhez vezet.

TERDVEDG (SZONYEG) HASZNALATI UTMUTATOJA 13100301 MODELL
Eredeti itmutato forditdsa

SZERKEZET:
Anyag: EVAhab
Hossziisag: 60cm
Szélesség:30cm
Vastagsag: 4cm
Sily:190g

HASZNALAT:
a) Atérdparna a térd védelmére szolgal térdelést igénylg
munkasoran.

b) Hasznalat eldtt meg kell gy6zddniréla, hogy a térdvédd
megfelelazEN 14404 szabvanynak.

«) Térdeljen egyenes pozicidban, ne iljon asarkdra.

d) Netérdeljen egy drandl tovabb anélkiil, hogy feldllna és
jarkdlna.

j) Egydratérdelésutén sétaljon legaldbb 10 percet.

k) Ha térdeld munkavégzés kozben megduzzadna a térde
vagyavadlija, forduljon orvoshoz.

1) Kizartatérdvéds alkalmassaga térdet érd iitések és erds
stirlédasok elleni védelmére, valamint sportolasra.

SZAVATOSSAGI IDO: Minden haszndlat el6tt ellendrizze a
térdvédd szonyeg kopasat. Cserélje ki a terméket, ha

mec é kopasokat, a talal.

TISZTITAS, KARBANTARTAS: Feliiletét szaraz, puha
torléronggyal tisztitsa, vagy mossa le szappanos vizzel. Ne
mossa moségépben. Ne meritse folyadékba. Hasznlat és
tisztités utan szaritsameg.

TAROLASES SZALLITA

azlv F

draz, szelloztetett helyen. Ovni

JELOLES: A térdparna ZDI betiikkel végz6ds sorozatszam
jeloléssel rendelkezik.

LV

PAKLAJS MODELIS 13100301 LIETOSANAS INSTRUKCUA
Originalas instrukcijas tulkojums

PIRMS LIETOSANAS SAKUMA
E[ﬂNEPIE(IE;AMS IEPAZITIES AR 30
INSTRUKCLU.

BRIDINAJUMS! Nepieciesams izlasit visus

drosibas un drosas ieto3anas noradijumus.
Paklajs paredzéts darbam uz celgaliem, tas pieder pie 3 tipa
- tas nav apgérba sastavdala un nav piestiprinats pie
kermena

Saskana ar EN 14404:2004 + A1:2010
standartu, ce|u aizsargs modelis L3100301
nodrosina efektivitates limeni “0", kas
nozimé, ka ir piemérots lietosanai uz
lidzenam gridas virsmam un nenodrosina
aizsardzibu pretinvaziju.

Paklajsnavizturigs pret:
-Udensieklisanu,
-ugunsunKkarstuvirsmu iedarbibu;
-3kidinataju iedarbibu;

-kodigu lidzek|uiedarbibu,

-~noveco3anos,

- lietoSanu pretéji paredzétajam
lietojumam, nepareizu lietosanu

Paklaja nodrosinata celgalu aizsardziba neatrisina visas
gritibas saistitas ar spiedienu uz celgaliem un
diskomfortu, un 3eit var rasties ilgstosas adas izmainas.
Tupus stavokli vienmér sagaidit asins aizplusanas
samazinasanos no apaksstilbiem. Apaksstilbu muskulu

KONSTRUKCUA:
Materials: Putas EVA
Garums: 60cm
Platums:30cm
Biezums: 4cm
Svars:190g

LIETOSANA:

a) Paklajs paredzéts, lai aizsargatu celgalus, kad darba
laika nepieciesams stradat uz celgaliem.

b) Pirms lietosanas parliecinieties, vai celgala aizsargs
atbilstEN 14404,

«) Tupétvertikala stavokli, nevis uz papéziem.

<D

MATT L3100301 KASUTUSJUHEND
Tolge kasutusjuhendi originaalist

ENNE KASUTAMIST LUGEGE LABI
Em KAESOLEV KASUTUSJUHEND.
dlitage antud kasutusjuhend
voimalikuks edaspidiseks
kasutamiseks.
TAHELEPANU! Tuleb liibi lugeda koik ohutuse
reeglid ja koik juhised, mis puudutavad ohutut
kasutamist.
Matt on mdeldud todtamiseks pdlviliasendis ja kuulub 3.

pi

Vastavalt standardile EN 14404:2004+A1:
2010 tagab polvekaitse mudel L3100301
efektiivsus 0, mis tahendab, et see sobib
kasutamiseks tasasel porandapinnal ja ei
pakukaitset X

d) Netupétilgakka I pastaiga

j) Pécstundastupésanas staigatvismaz 10 mindtes.

k) Ja stradajot tupus stavokli celgali vai apaksstilbi
pietitkst, kontaktéties ararstu.

1) Sis paklajs nav piemérots celgalu aizsardzibai pret

i, ka arisport:

Matteiolevastupidav:
-veesissetungile,
-kokkupuutele tule voi kuuma alusega;

-lahustitele;
i 1

PIEMEROTIBA LIETOSANAI: Pirms katras lieto3anas
parbaudit paklaja nodiluma pakapi. Produktu
nepieciesams aizstat ar jaunu mehanisku bojajumu,
nobrazumu, plisumu gadijuma.

TIRISANA, APKOPE: Tirit virsmu, ar sausu, mikstu dranu
vai suku, vai nomazgat ar ddeni un ziepém. Nemazgat
velasmasina. Nemazgat iegremdgjot tident. Péc lietosanas

, kas venozas asini: u
kaju augsu, bet cela salociSana neizbégami noved pie
apakstilba vénu saspiesanas un asins plismas pretestibas
palielindsanas tajas.

UZGLABASANA UN TRANSPORTESANA: Vietas sausas,
védinatas. Sargat no UV (saules) stariem. Transports folijas
iepakojuma.

MARKESANA: Paklajs ir markéts ar srijas numuru, kas
beidzas arburtiem Z0I.

~kulumisele,
-mitteotstarbekohasele ja vaarkasutamisele

Protektori pakutav pdlvekaitse eilahenda kdiki raskusi, mis
on seotud polvedele avaldatava surve ja
ebamugavustundega ja siin voivad tekkida pikaajalised
nahamuutused. Polveasendis voib alati oodata vere
véljavoolu vahenemist alajasemetest. Vasikalihaste
vahene aktiivsus vihendab survet, mis transpordib
venoosset verd ilespoole jalga ja polve painutamine toob
kaasa veenide

KONSTRUKTSIOON:
Materjal: EVAvaht
Pikkus: 60cm
Laius:30cm
Paksus: 4cm

Kaal: 1909

KASUTAMINE:

a) Matt on mdeldud polvede kaitseks polviliasendis
tehtavatetoode ajal.

b) Enne kasutamist veenduge, et polvekaitse vastab
standardile EN 14404

9 Poli X .

d) Arge pélvitage rohkem kui tund aega ilma iiles
tousmatajakondimata.

j) Pérasttund aega kestnud palvitamist kondige vahemalt
10minutit.

k) Kui pdlved vdi vasikad paisuvad polveasendis tddtades,
poordugearstipoole.

1) Selle protektori sobivus polve kaitsmiseks lo6gi ja
tugeva hodrdumise korral ning sporditegevuse ajal on
vlistatud.

KASUTUSKOLBLIKKUS: Kontrollige mati kulumist enne
i /ahetage toode kuil haanilisi
kahjustusi, kulumist voi purunemist.

PUHASTAMINE, KONSERVEERIMISMEETOD: Pind
puhas, kuivatage pehme lapiga voi harjaga voi peske seebi
javeega. Arge pesk i

firge pesks

javerevooluvastupanu suurenemise neis.

kasu
LADUSTAMINE JA TRANSPORT: Kuivad, ventileeritavad

kohad. Kaitsta UV- (péikese) Kiirguse eest. Transport
fooliumpakendis.

Matt on mirgi: i iga, mis

lopebtahtedegaZDI.

PROFIX Sp. 2 0.0., 03-228 Warszawa, ul. Marywilska 34, NO/IbLLIA

LAHTI PR

@ VHCTPYKLIUA 3A EKCTUIOATALIAA: NOZUTOXKA, MOAEN 13100301
T1peoj} Ha OpUTHHaNHaTa MHCTPYKLIWA 32 eKC0aTauuA

PROFIX Sp. 2 0.0., 03-228 Warszawa, ul. Marywilska 34, LENGYELORSZAG

NAVOD NA POUZIVANI: CHRANIC, MODEL L3100301
Preklad origindlniho ndvodu

L.CS J

NAVOD NA POUZVANIE: CHRANIC, MODEL 13100301
Preklad povodného ndvodu

<D

UPUTE ZA KORISTENJE: PROSTIRKA, MODEL 13100301

@ Prijevod originalnih uputstava

MPEAU JA NPUCTBNMUTE KbM YNOTPEBA

E@ TPABBA 1A CE 3AMIO3HAETE CbC CIEAHATA
WHCTPYKLMA.
3anaseTe WHCTPYKUWATA 3a eBeHTyanHa
6baewaynorpe6a.

A MPERYNPEXAEHHE! Tpaea da npoyememe
scuyKku npedynpexdenus, bp3an ¢
(e301aCHOCTIMA U BCUYKU GenexKu, 8B3aHU ¢
GesonacHamaynompea.

Moctenkara ce u3non3sa 3a pabora B

KOHCTPYKLA:
Marepuan: EVAnana
Abmxuna: 60 cm
Wupoynna:30cm
[Jle6enuna:4cm
Terno:190g

YNOTPEBA:

nionoXetie, NPUHAAEXU KbM THN 3 -He e yacT oT 06AeknoTo
WHe e npHKpeneHa KbMTANoTo

Cornacio crangapt EN 14404 : 2004 +
A1:2010 npoTekTopbT 3a Konewa Mogen
13100301 ocurypAsa HiBo Ha eeKTBHOCT

0, KoeTo 03Hauasa, e e NOAXORAL| 3a
U3NOI3BaHE Ha PABHH NIOA0BY NOBBPXHOCTH 0
He 0CrypABA 3aLLUTa CpeLLy POHWKBaHe.

Tocrenkata He e ycroiiuiBaa:
~NIPOHWKBAHE Ha BOAA,

-Bb3AeiiCTBUE HA OTBH WIW ropeun
NOBBPXHOCTH;

- pasBopuTent;

~KOPO3/1BHH BeWieCTRa,

- crapeene,

-ynoTpeda, HecboTBETCTBAWA Ha
Npe[HasHaveHHeTo, HenpasinHaynoTpe6a

3awuTara Ha KoneweTe, KOATO OCUTYpABA NOCTENKaTa, He
Pewaga BOAYKA MPoGnemi, CBbD3aHU C HATUCKA BBDXY
KOfleHeTe W JUCKOMOPTa, Taka \e TyK MOTaT Aa HaCTbNAT
BATOTPAIiHA KKK TPOMEHH. B KoneHnumno nonoxenvie
BUHATH MOXKETE 12 04aKBaTE HAMABAHE Ha MPUTOKA Ha
KpbB OT JONHMTE YacTW Ha Kpakata. besjeiicTeueto Ha
MyCKyAMTe Ha NPaceua HaManABa HanAraketo, Koeto
U3IOMNIB BeHO3HATa KPB HATOPE 10 KPaka, a OrbBaHETO Ha
KOMAHOTO HeN36exHO BOAH 0 KOMMPECHA Ha MOAKOEHHUTE

BTAX.

a) Mocre 3
Ha paoTa, M3UCKBALLA KONeHMyeHe.

6) Mpenu u3nonssaxero TpaGBa fa ce yBepute, ue
MPOTEKTOPT M3MbAHABA UNCKBAHWATA Ha CTaHAapT EN
14404,

8) Konewudete B u3npasexa nosuuus, He cAaiite BHPXY
nete.

1) He npekapaiire B KoneHMsMTIo NONOX@HYE N0Beve 0T
equHyac6e3 a craate  a e pasxoguTe.

A) Cen e wac B Konewnunna nosuua TpaGea aa e
Pa3xoavuTe MUHUMYM npe3 10 MuHyTH.

€) AKo Konenere wnw npacuuTe Bit ce noZyBat no Bpewme Ha
Pa6oTaB KoneHNYN NO3MLUA, CBBPETe Ce Cnekap.

) V3Knlousa ce NPAFOAHOCTTA Ha Ta3W NOCTENKa 3a 3aLLuTa
Ha KOnieHeTe OT YAGpH M CWNHO TpHeHe W NPU CNOpTHI
ReiivocTi.

TOAHOCT 3A YNOTPEBA: Mpeau Bcaka ynotpeba
npoBepABaiTe NOCTeNKaTa 3a H3HocBaHe. NIpoayKTHT TpAGEa
A C& CMeHH C HOB, aKO C& KOHCTATUDAT MeXaH3Hit N0Bpe.M,
NpOTPUBAHE, CKbCBaHE.

NOYUCTBAHE, NOAAPBIKKA: MouncrsaTe noBbPXHOCTHO,
Hacyxoc i fa
He Ce nepe B nepan. Jla He ce nepe upes noranake. (nep
W3NON3BaHE M UeANOUNCTBAHE TPAGBA Aa ce M3CyWH.
(CbXPAHEHVE N TPAHCTOPT: Ha cyxu, BeHTUAUPaHU MeCTa.
Jla ce na3u ot ovbhyesy UV mbun. fla ce TpaHCopTHpa BbB
(honuesaonakoska.

MAPKUPOBKA: Mocrenkara e MapKipaka CoC cepieH Homep
-3aBbpuIBau 6yksue ZDI.

PROFIX Sp.  0.0., 03-228 Warszawa, ul. Marywilska 34, NOJILIA

PRED ZAHAJENIM POUZIVANI SE
SEZNAMTESTIMTO NAVODEM.

Navod uchovejte pro piipadné pozdéjsi
i

vyuZiti.
A VVSTRAHA! Prectéte si viechny vystrahy
tykajici se bezpecnosti a veskeré pokyny o

bezpecném pouzivdni,

Podlozkaje uréend pro précivklece, jednd se o typ 3 - neni
soucastiodévuanenipfipevnénanatélo.

Podle normy EN 14404:2004+A1:2010
chranice kolen model 13100301 zajistuji
trovefi Gcinnosti 0, coZ znamend, Ze jsou

vhodné k pouZiti na rovném povrchu 0
podlahy a nezajisti ochranu proti
penetraci.

Podlozkaneniodolnana:

-vniknutivody,

- piisobeniohné a horkych povrchi;

- piisobenirozpoustédel;

- piisobeniZiravin,

-opotfebeni,

- pouitivrozporu s telem, nevhodné pouziti

hrana kol

ajisténa Z fesivsechny obtize
spojené s tlakem plisobicim na kolena a s nepohodlim a
pfi jejich pouZiti se mohou objevit dlouho prretrvavajici
zmény kize. V poloze v klece je tfeba vidy pocitat s
omezenim odtoku krve z dolnich partii nohou. Absence
aktivity lytkového svalstva omezuje tlak, kterym je krevv
Ziléch tlacena smérem k horni Casti nohy a ohnuti kolena
nutné vede ke stlaceni il pod koleny a zvysenému
odporu priitoku krve.

KONSTRUKCE:
Material: PénaEVA
Délka:60cm
Sitka:30cm
Tloustka:4cm
Hmotnost:190g

POUZIVANI:

a) Podlozka se pouziva k ochrané kolen pfi praci
vyzadujicipolohu vklece.

b) Pred pouZitim je tieba se presvédcit, zda je chranic
kolenvsouladusnormouEN 14404.

) Klectevevyrovnané poloze, nesedejte na paty.

d) Neklecte déle nez hodinu aniz byste vstalia proslise.

Pohodi e £Inépo dob:
p

j) P émKleceni
10min.

k) Pokud vam béhem prdce v klece otékaji kolena nebo
Iytka, kontaktujte ékare.

1) Tato podlozka neni vhodnd pro ochranu kolen pred
nérazyasilngm tfenim, ani pro sportovni aktivity.

SPRAVNE POUZITI: Pred kazdym pouzitim zkontrolujte
stupe opotiebeni podlozky. V pripadé zjisténi
‘mechanickych poskozeni, predfeni, roztrhnuti, vyméiite
podlozkuzanovou.

CISTENI A ODRZBA: (istéte povrchové, na sucho,
mékkym hadfikem nebo kartdcem anebo umyvejte
mydlovou vodou. Neperte v pracce. Neperte ponofenim.
Po pouZitiapo odisténi osuste.

UCHOVAVANI A DOPRAVA: Suchd, vétrand mista.
Chraiite proti UV (slunecnimu) zafeni. Doprava ve
foliovém obalu.

OZNACENI: Podlozka je oznacena sériovym Cislem —
zakoncenym pismeny ZDI.
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PRED ZAHAJENIM POUZIVANIA SA
Z0ZNAMTE STYMTO NAVODOM.

Navod uchovajte pre pripadné
neskorsievyuZitie.

A VYSTRAHA! Precitajte si vietky vystrahy
tykajiice sa bezpecnosti a vsetky pokyny o
bezpecnom pouzivani.

Podlozka je ur¢end na pracu nakolendch, ide o typ 3 — nie

jestcastou odevuanieje pripevnend natelo.

Podla normy EN 14404:2004+A1:2010

chranice kolien model L3100301 zaistuji

drovedi ucinnosti 0, ¢o znamend, Ze si

vhodné na pouzitie na rovnom povrchu 0
podlahy a nezaistia ochranu proti
penetracii.

Podlozka nieje odolnana:

-vniknutie vody,

-posobenie ohiaa horticich povrchov;
-pésobenie rozpustadiel;

-posobenie Zieravin,

-opotrebenie,

- poutitie v rozpore s tcelom, nevhodné
pouzitie

Ochrana kolien zaistend podlozkou neriesi vietky
problémy spojené s tlakom psobiacim na kolena a s
nepohodlim a pri ich pouziti sa mozu objavit diho
pretrvavajiice zmeny koze. V polohe v klaku je treba vidy
pocitat's obmedzenim odtoku krvi z dolnych partii noh.
Absencia aktivity Iytkového svalstva obmedzuje tlak,
ktorym je krv v Zilach tlacend smerom ku hornej casti
nohy a ohnutie kolena nutne vedie ku stlaceni il pod
kolenamiazvysenému odporu prietoku krvi.

KONSTRUKCIA:
Material: Pena EVA
Dizka:60cm
Sirka:30cm
Hribka:4cm
Hmotnost:190g

POUZIVANIE:

a) Podlozka sa pouziva na ochranu kolien pri praci
vyzadujticej polohuv klaku.

b) Pred pouzitim je treba sa presveddit, i je chrani¢
kolienvsiiladus normouEN 14404.

<) Klactevovyrovnanejpolohe, nesadajte na péty.

d) Neklacte dihsie, ako hodinu bez toho, aby ste vstali a
poprechadzalisa.

j) Pohodinovom klacani sa prechadzajte minimalne cez
10min.

k) Pokial vam pri praci v klaku spuchni kolena alebo
Iytka, kontaktujte lekdra.

1) Tato podlozka nie je vhodna pre ochranu kolien pred
narazmiasilngm trenim, ani pre Sportové aktiviy.

SPRAVNE POUZITIE: Pred kazdym pouzitim
skontrolujte stuperi opotrebenia podlozky. V' pripade
zistenia mechanickych poskodeni, predretia,
roztrhnutia, vymeiite podlozku za novou.

CISTENIE A UDRZBA: (istite povrchovo, na sucho,
makkou handrou alebo kefou, alebo umyvajte myd
vodou. Neperte v pracke. Neperte ponorenim. Po pouziti
apoodisteniosuste.

UCHOVAVANIE A DOPRAVA: Suché, vetrané miesta.
Chrdrite proti UV (sinecnému) Ziareni. Doprava vo
foliovom obale.

OZNACENIE: Podlozka je oznacend sériovym cislom —
zakoncenym pismenami ZDI.
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MOLIM VAS DOBRO PROCITAJTE
Em PRIRUCNIK PRIJE UPOTREBE

PROIZVODA.

Cuvajte priruénikza buducu upotrebu.

UPOZORENIJE! Procitajte sva sigurnosna

upozorenjaisvasigurmosna uputstva.

Prostirka sluzi za rad u klececem polozaju,
pripadatipu3-nijedio odjeceinije pricvri¢enazatijelo.

Prema normi EN 14404:2004+A1:2010
stitnik za koljena model 13100301
osigurava nivo ucinkovitosti 0, to znaci da
odgovara upotrebi na ravnim podnim
povrsinama i ne osigurava zastitu od
prodora.

Prostirkanije otpornanadijelovanje:
-prodiranjavode,

-djelovanjevatreilivrelih podloga;

-otapala;

-kausticnih sredstava,

-starenje,

- koristenje koje nije u skladu s namjenom, nepravilnu
upotrebu

Izastita koljena koju pruza prostirka ne rjesava sve
poteskoce vezane uz pritisak na koljena i nelagoduiitu se
mogu javljati promjene na kozi koje se dugo zadrzavaju.
U klececem polozaju uvijek se moze olekivati
smanjenje protoka krvi iz donjih dijelova nogu.
Izostanak aktivnosti misica lista ogranicava pritisak koji
potiskuje venoznu krv uz nogu, a savijenost koljena
neminovno dovodi do stezanja potkoljenicnih vena i
povecanja otpora protoku krviunjima.

KONSTRUKCIJA:
Materijal: Pjena EVA
Duzina: 60cm
Sirina:30cm
Debljina: 4cm
Masa: 190g

KORISTENJE:

a) Prostirka sluzi za zastitu koljena tokom radova koji
zahtijevajuklecanje.

b) Prije pocetka koriStenja potrebno je uvjeriti se da je
stitnik za koljena u skladu s normom EN 14404.

9 Kletati 7aju, neoslanjatise napete.

d) Ne Klecati duZe od sat vremena bez ustajanja i
kretanja.

j) Nakon sat vremena klecanja, prohodati najmanje 10
minuta.

k) Ako koljena il listovi naticu tokom rada u klececem
poloZaju, obratiti se ljekaru.

1) Ova prostirka za zastitu koljena nije prikladna za
zastitu od udaraca i jakog trenja te za bavljenje
sportom.

PRIKLADNOST ZA UPOTREBU: Prije svakog koristenja
provjerite stepen istrosenosti prostirke. Proizvod je
potrebno zamijeniti za novi ako se utvrde mehanicka
ostecenja, pohabanost, iskidanost.

CISCENJE, ODRZAVANJE: (istiti povrsinski, na suho
mekom krpom ili cetkom ili ispirati vodom sa sapunom.
Ne prati u ve§ masini. Ne prati potapanjem. Nakon
koriStenjai cicenja, osusiti.

SKLADISTENJE | TRANSPORT: Suha, ventilirana
mjesta. Stiti od zraka UV (suncevih). Transportovatiu
pakovanjima od plasticne folije.

OZNAKE: Prostirka je oznacena serijskim brojem — koji
zavrsavaslovimaZDI.
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